Citite se mizerné?
Prekonejte lenost a zacvicte si s nami.
Hned vam bude lip.

TJ SOKOL Radostin nad Oslavou porada

pravidelne
kondicni cviceni
pro zeny

s prvky cvicebni
metody PILATES

Cvicime kazdé pondéli v télocvicné mistni Skoly
od 18,30 hod.

Zaciname cvicit od 4.11.2019

Cena za jednu hodinu 20,00 K¢.
Sebou preziivky do télocviény, pohodIné obleceni,
karimatku (neni podminkou-je mozné si ji pujcit)



